Ich habe einen Satz gefunden, um den ich
die Autorin sehr beneide. Besser kann der
Yoga auch auf zwolIf Seiten nicht beschrieben
oder in vielen Jahren erlebt werden.
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,, You cannot do yoga.
Yoga is your natural state.
What you can do

are yoga exercises,

which may reveal

to you where you

are resisting

your natural state.*
(Sharon Gannon)

Ich kann Dir helfen, Deine Ubungen zu finden.




