
            hira¶yagarbha 

Wer sich - geneigtem oder skeptischen Sinnes -  
mit Yoga beschäftigt, wird kaum einer besseren,  
fordernderen Frage begegnen als dieser, die uns  
die Stuttgarter Nachrichten heute (Ostersamstag  
2019) unbeabsichtigt ins Nest gelegt hat.  

      Wie kam das Ei zu seiner Form? 

Gäbe es eine Prüfung für Yogakompetenz, hätte  
diese Frage den ersten Platz. 
Wie es „Umstände“ oft wollen, erscheint sie in  
einem Moment, der eine Parallele, das Thema  
„vertikale Therapie“, aktualisiert. 

Wie kam das Ei zu seiner Form? von Roland Knauer.  
Die Frage als Überschrift eines sehr interessanten,  
eher wissenschaftlichen Artikels. 
Stuttgarter Nachrichten vom 20. April 2019, Seite 36.


