
Etwas  
        / alles ändern* 

a) jeder mit seinen besonderen  
    oder 
b) mit uns allen gemeinsamen  
     Mitteln? 

Welche Mittel 
sind uns allen gemeinsam? 
Mehr als wir ahnen. 
Zum Beispiel: kumbhaka. 

Handycaps: 
a)   meinen, es verstehen zu müssen. 
b)  der fehlende Coach, als Beschützer. 
c)   fehlende Geduld. 
d)  zu geringe Not, Notwendigkeit. 

*den Optimierungsirrtum 
  erkennen, ins Gleichgewicht  
  bringen. 


