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Nirodha-Yoga

Nirodha: Kontrolle, Stilllegung.

Das Wort ist abgeleitet von der Wurzel
ni-rudh mit derselben Grundbedeutung.
In YS L.2. meint nirodha die Wellen*
(vrtti) des Geistes (citta).

*Welle (vrttz) ist Geist (citta).

Probleme lassen sich nicht mit
den Denkweisen 10sen,

die zu ihnen gefithrt haben.
Albert Einstein




