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Unser Umgang mit Ziegen

Bei der unser Menschsein ausmachenden Frage

»Wer bin ich?“ geht die Yogaversion den

»direkten Umweg®.

Die Zwischenlosung der dsanas ,,Ich bin eine Schlange
(bhujanga), ein Fisch (matsya), ein Berg (parvata),

ein Baum (vrksa)“, erlaubt durchaus die auf der
gleichen Basis der Imagination und Identifikation
formulierte Rede ,,Ich bin eine Ziege“ (chagalika).




