
        Die Rede war von Ziegen im Yoga 
    Yoga mit Ziegen 
        Ziegen-Yoga 

Stuttgarter Nachrichten vom 18.4.2018 
Stuttgarter Zeitung vom 18.4.2018 

      Unser Umgang mit Ziegen 

Bei der unser Menschsein ausmachenden Frage  
„Wer bin ich?“ geht die Yogaversion den  
„direkten Umweg“. 
Die Zwischenlösung der åsanas „Ich bin eine Schlange  
(bhuja¡ga), ein Fisch (matsya), ein Berg (parvata),  
ein Baum (v®k¿a)“,  erlaubt durchaus die auf der 
gleichen Basis der Imagination und Identifikation  
formulierte Rede „Ich bin eine Ziege“ (chagalikå).


