
          Yogatherapie - 
     ohne Mix mit anderen  
                      wunderbaren Therapien 
                

Je genauer - z.B. åsana - angesagt/beschrieben  
wird, desto stärker wird seine Wirkung 
gemindert. 

Yogatherapie braucht keine Hilfe,  
gar aus dem Bereich*), welcher auf der  
Matte schon längst ausgeschaltet  
sein sollte.  

Yogatherapie braucht - als das eigentlich  
wirkende Element - kurze, klare Worte,  
wie "Arme heben", "Arme senken". 
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