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Im Gleichgewicht

Wodurch, womit sorgst Du dafiir,
dass Deine Schiiler nicht nur
sogenannte positive Erfahrungen
machen?

Oder willst Du diese dem ohnehin
nicht immer gnadigen Alltag
tiberlassen?

Motto: "Ich habe so schon genug
Probleme".

PS: Man konnte sagen, dass dieser
Komplex schlechthin das Kriterium
ist, ob es sich um Yoga handelt oder
nicht.

Wir haben sehr viele vollig
ungefihrliche Mittel/Ubungen
Ubende "zu krinken/zu heilen."




