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Einige Worte Sanskrit

viveka
nirodha

rit

sitalr

asrama
brabmacarya
gribasta
vanaprastha
samnyasa
anirvacaniya
asana
pranayama
so-ham
parampara
brabma
guru
nama-rupa
jalandbara-bandha
yoga-mudra
astanga-yoga
Savasana
vrksasana
ahimsa

dbyana

Wirkung bekommen diese
Worte durch stimmhaftes
Sprechen.




