
 Einige Worte Sanskrit 

viveka 
nirodha 
v®tti 
¿⁄tal⁄ 
å‚rama 
brahmacarya 
grihasta 
vånaprastha 
samnyåsa 
anirvacan⁄ya 
åsana 
prå¶åyåma 
so-ham 
paramparå 
brahma 
guru 
nåma-r•pa 
jålandhara-bandha 
yoga-mudrå 
a¿†å¡ga-yoga 
‚avåsana 
v®k¿åsana 
ahiµså 
dhyåna 

Wirkung bekommen diese  
Worte durch stimmhaftes  
Sprechen.


