Aber Aristoteles weif auch um die Macht der Gefiihle
und rit dem Redner, "nicht nur darauf zu sehen, dass
die Rede beweisend und iiberzeugend sei”, sondern
auch dafiir zu sorgen, "sich selbst und den Beurteiler in
eine bestimmte Verfassung zu versetzen."
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1. piarna pranayama . ’ ~ -

Vollstindige Yogi-Atmung (Ruhe) - 8/-7x
2. jalandhara bandha -

Kehlverschluss und Atempause 7-30 Sekunden (Willenskraft) 2x

q

3. sukb purvak A ! §

Wechselatmung Voriibung (Gleichgewicht und Harmonie) 3IM
4. gokarnasana A ﬂ

Haltung wie ein Kuhohr (Kraft) C\ [ 3x
5. pascimottandsana

Haltung des gedehnten Riickens (Elastizitit) / \ C% 3x

a

6. parvatdsana é [ -

Berg-Haltung (Bewusstsein) 3x
7. ardha salabbisana ~_—"

Heuschrecken-Haltung (Widerstandskraft) = * 3x
8. uddryana bandha c

hochgezogener Bauchverschluss (Selbstbeherrschung) % 3x
9. ustrdsana C)D .

Kamel-Haltung (Form und Schénheit) , /3 3x

n

10. vrksasana _. \ .

Baum-Haltung (Stabilitit) (/K 3x
11. ardha sarvangasana

halbe Alle-Glieder-Haltung (Ruhe) 3x
12. dhyana und savasana

Meditation und Toten-Haltung (RUHE) je 5M
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Svarlipa-Yoga Beginn 8.30 Uhr. Neue Teilnehmer bitte anmelden.
Termine 2018: 17.3., 7.4, 12.5., 23.6., 28.7., 8.9., 6.10., 17.11., 15.12.

Yoga-Schule Stuttgart* / Yoga-Therapie

*Die Yoga-Schule Stuttgart ist eine Einrichtung der Heilpraxis Rudolf Fuchs, Stgt.

9. Woche 2018

70184 Stuttgart-Frauenkopf, Filderblickweg 2, Tel. 0711/4764973, viveka@t-online.de
www.yoga-direkt.de



