Das Wunder, auf das wir warten, ist bereits geschehen.
Die Stimme
mit tiefem, warmem Finsatz.

IAOOM

1. parna prandyima ‘-% - -

Vollstindige Yogi-Atmung (Ruhe) "Of. 7x
2. jalandhara bandha =

Kehlverschluss und Atempause 7-30 Sekunden (Willenskraft) 2x
3. prinayama

Prindyama Nr. 6 (Gleichgewicht und Harmonie) | 3x
4. sarpasana

Schlangen-Haltung (Kraft) d':_"— . 3x
5. pascimottinisana Kli\

Haltung des gedehnten Riickens (Elastizitit) — 3x

6. trikonisana \c(\

Dreieck-Haltung (Nervenkraft) \ ;\ 3x
- = / e
7. vakrisana \o :\ / -
gekriimmte Haltung (Widerstandskraft) <O 3x
8. bhekasana nA—
Frosch-Haltung (Bewusstsein) 3x
9. janusirisana
Haltung des Kopfes am Knie (Selbstbeherrschung) -’;DB 3x
10. natarajasana ~0 .
Haltung des Konigs der Tinzer (Stabilitit) - \t\) 3x
11. ardha sarvangasana ) i
halbe Alle-Glieder-Haltung (Ruhe) 3x
12. dhyana und savasana
Meditation und Toten-Haltung (RUHE) je 5M

oM

Svariipa-Yoga: Beginn 8.30 Uhr Neue Teilnehmer bitte anmelden.
Termine 2018: 28.7., 22.9., 6.10., 17.11., 15.12.2018

Ferien der Yoga-Schule vom 9. August bis zum 16. September.
Wiederbeginn am Montag, den 17. September.

Yoga-Schule Stuttgart® / Yoga-Therapie

*Die Yoga-Schule Stuttgart ist eine Einrichtung der Heilpraxis Rudolf Fuchs, Stgt.
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70184 Stuttgart-Frauenkopf, Filderblickweg 2, Tel. 0711/4764973, viveka@t-online.de
www.yoga-direkt.de



