acintya-bhedabheda-tattva

Basis der Schopfung ist das Gleichgewicht der Gegensitze.
Und sein Wanken. So gibt es keine Erscheinung ohne die
Gleichzeitigkeit ihres erkennbaren oder nicht-erkennbaren
Gegenstiicks; de facto kein Wort, keine Entscheidung ohne
Existenz ihres potenziellen Gegenteils.

L. parpa pranayama g
Vollstindige Yogi-Atmung (Ruhe)

2. jalandhbara bandha

Kehlverschluss und Atempause 7-30 Sekunden (Willenskraft) N N 2x
3. Sitali prandyama

kithlende/wirmende Atmung (Gleichgewicht und Harmonie) 7x
4. ardha bhujargasana :

halbe Schlangen-Haltung (Bewusstsein) / L 3x
5. ardha candrasana 57 I~

Halbmond-Haltung (Elastizitit) (( ( 3x
6. bhekisana )

Frosch-Haltung (Widerstandskraft) NN 3x
7. lauliki yoga ;b

Bauchquirlen (Gesundheir) . 3M
8. Kreuzstirkende Ubungen (Kraft) n : A, 3x

¢ 2 A
FLILTL R,

9. maha mudra o

grofe Geste (Nervenkraft) %ﬁ 3x
10. natasira vajrasana Yy

Diamant-Haltung mit gebeugtem Kopf (Form und Schonheit)  — 3x
11. halasana

Pflug-Haltung (Ruhe) /2 2x
12. dhyana und savasana

Meditation und Toten-Haltung (RUHE) je 5M

OM

Svariipa-Yoga an diesem Samstag und am 15.7., 9.9., 7.10., 4.11., 16.12.2017
Beginn 8.30 Uhr. Neue Teilnehmer bitte anmelden.

Yoga-Schule Stuttgart* / Yoga-Therapie

*Die Yoga-Schule Stuttgart ist eine Einrichtung der Heilpraxis Rudoif Fuchs Stgt.

23. Woche 2017

70184 Stuttgart-Frauenkopf, Filderblickweg 2, Tel. 0711/4764973, viveka@t-online.de
www.yoga-direkt.de



