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ist Heilung
Heilen ist ansteckend

intern und extern
.

. piérna prandyama ‘/(?j\ - . -
Vollstindige Yogi-Atmung (Ruhe) ' ' - i)z_ 7 x
jalandbara bandhba T
Kehlverschluss und Atempause 7-30 Sekunden (Willenskraft) , 9 {; 2x
prandyama )
Pranayama Nr. 6 (Gleichgewicht und Harmonie) (\3 3x
ardha matsyendrasana a%\ _ -
halbe Haltung des Konigs der Fische (Kraft) — 3c
pascimottandsana N
Haltung des gedehnten Riickens (Elastizitit) S 3x
trikondsana ¢
Dreieck-Haltung (Nervenkraft) \ Y 3x

AN
vakrasana \/ \ f\—
gekriimmte Haltung (Widerstandskraft) ~ N 3x
doldsana 2
Hingematten-Haltung (Bewusstsein) E—- 3x
bbunamasana N
Haltung zur Erde (Form und Schonheit) 3x
stambbhdasana C]\/
Sdulen-Haltung (Kraft) ! -3 3x
viparita karani LA
umgekehrte Haltung (Ruhe) 3x
dhyana und savasana
Meditation und Toten-Haltung (RUHE) je 5M

OM

Svariipa Beginn 8.30 Uhr. Neue Teilnehmer bitte anmelden.
Termine: An diesem Wochenende (17.3.), 7.4., 12.5., 23.6., 28.7., 8.9., 6.10., 17.11., 15.12.2018

Yoga-Schule Stuttgart* / Yoga-Therapie

*Die Yoga-Schule Stuttgart ist eine Einrichtung der Heilpraxis Rudolf Fuchs, Sigt.
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