Portale zur Yogatherapie

Uhr Tick / Tack

Atem ein / aus

Elektrischer Strom plus / minus
jegliche Welle Berg / Tal
Bewusstsein Tag / Nacht
Stoffwechsel Aufnahme / Ausgabe
(energetisch/stofflich)

Yoga O / a

Yogalibung

Arme heben / Arme senken

Bei der defekten Uhr hilft es nicht, ein
intaktes Uhrlein daneben zu stellen,
genau so aber ist der therapeutische
Ansatz im Yoga.

Medium der Mafinahme: Das stimmhaft
gesprochene Wort des Patienten/Klienten.
Die absolute Regelmifligkeit.

Die gemeinsame Steuerungsebene (des
Gleichgewichts) fiir physische, psychische
und mentale (Denk-) Vorginge hat die
Tendenz gegenseitiger rhythmischer
Mitnahme bzw. Ubertragung.







